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ACTA DE SOCIALIZACION — ENFERMEDADES DERIVADAS POR
ALIMENTOS

FECHA: Bogotd, 15 de noviembre de 2025
HORA: 02:00 p.m. — 03:00 p.m.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Antén Pirulero

TEMA: Prevencion de enfermedades derivadas por alimentos y fortalecimiento de
las buenas practicas en el servicio de alimentacion.

ASISTENTES:

Profesionales en atencion a la primera infancia y Auxiliares pedagogicas
ORDEN DEL DiA

1. Contextualizacion del tema.

2. ldentificacion de riesgos y enfermedades transmitidas por alimentos (ETA).
3. Revision de protocolos de manipulacion, almacenamiento y control higiénico.
4. Responsabilidades del personal de servicios alimentarios.

5. Cierre.

DESARROLLO

1. CONTEXTUALIZACION

Se inici6 la sesion realizando una indagacion sobre los conocimientos previos del
equipo de servicios alimentarios frente a las enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA). Se explicé que estas enfermedades se originan por la ingesta de
alimentos o bebidas contaminadas con microorganismos, toxinas o agentes
fisicos y quimicos, los cuales pueden provocar afectaciones gastrointestinales,
deshidratacién o enfermedades severas, especialmente en poblacion de primera
infancia.

Se contextualizé sobre la responsabilidad que tiene la Secretaria Distrital de
Integracién Social y los jardines infantiles en prevenir dichas enfermedades,
garantizando condiciones 6ptimas de higiene, correcta manipulacion de alimentos
y cumplimiento estricto de las normas sanitarias vigentes.
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También se resalté que, debido a la vulnerabilidad de los nifios y nifias entre 6
meses y 5 afos, es fundamental reforzar las practicas seguras en cada etapa del
proceso: recepcion, almacenamiento, pre alistamiento, preparacion, distribucién y
disposicion de residuos.

2. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS (ETA)

Se realizé una explicacion detallada sobre las ETA mas comunes y sus factores
asociados:

» Salmonelosis: causada por contaminacion cruzada en alimentos crudos,
especialmente pollo y huevo.

« E.coli: asociada a mala higiene en manos, utensilios o superficies.

« Gastroenteritis viral: transmitida por falta de lavado adecuado de
manos.

« Intoxicaciones por alimentos en mal estado: ocasionadas por
temperaturas inadecuadas durante el almacenamiento o por ruptura de la
cadena de frio.

« Alergias alimentarias: derivadas del contacto cruzado o de errores en la
entrega de preparaciones.

Se enfatizé en la importancia de reconocer sintomas frecuentes como diarrea,
vomito, fiebre y dolor abdominal, y de reportarlos de inmediato para activar la ruta
de atencién en salud.

3. REVISION DE PROTOCOLOS DE MANIPULACION, ALMACENAMIENTO Y
CONTROL HIGIENICO

Se revisaron los puntos clave establecidos para prevenir enfermedades derivadas
por alimentos:

» Higiene personal estricta:
o Lavado de manos seglin técnica institucional antes, durante y
después de manipular alimentos.

o Uso adecuado de uniforme completo, cabello recogido, ufias cortas
y sin accesorios.
« Control de la cadena de frio:
o Verificacion de temperaturas en el momento del recibido.
o Registro en formatos de control.
o Almacenamiento inmediato segun caracteristicas del alimento.
« Manejo de alimentos crudos y cocidos:
o Mantener areas separadas para evitar contaminacion cruzada.
o Limpieza y desinfeccion permanente de utensilios y superficies.
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« Temperaturas de conservacion:
o Frios:0°Ca4°C.
o Calientes: minimo 65 °C.
+ Revisiones periddicas:
o Fechas de vencimiento.
o Estado organoléptico de cada alimento.
o Condiciones de empaques y envases.
« Uso de agua potable y utensilios limpios en todas las etapas del
proceso.

Se recalca la obligacion de registrar cualquier anomalia en los formatos
establecidos y reportar al equipo profesional para seguimiento y acciones
correctivas.

4. RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE SERVICIOS ALIMENTARIOS
Se socializaron las responsabilidades especificas del personal:

« Cumplir estrictamente los protocolos de manipulacién segura.

« Mantener en Optimas condiciones las areas de trabajo.

« Informar oportunamente sobre alimentos que no cumplan los estandares
de calidad.

« Registrar temperaturas, observaciones y controles de inocuidad.

« Evitar practicas que aumenten riesgos sanitarios (uso de celulares,
consumo de alimentos en el area, uso de joyas, etc.).

« Reportar inmediatamente cualquier malestar de salud personal que pueda
comprometer el proceso alimentario.

Durante este espacio se resolvieron dudas sobre el manejo de alimentos con
riesgo, el control de residuos, la rotacion PEPS (primero en entrar, primero en
salir) y las acciones ante un posible brote.

5. CIERRE

Se finaliz6 la socializacion resaltando la importancia del compromiso individual y
colectivo en el manejo adecuado de alimentos y la prevencién de enfermedades
en los nifios y nifas del jardin infantil.

Se invité al personal a continuar fortaleciendo sus practicas higiénico-sanitarias, a
estar atentos a cualquier sefal de riesgo y a mantener un trabajo articulado con
el equipo pedagdgico y administrativo para garantizar un servicio seguro y de
calidad.
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En constancia de lo anterior firman:
| NOMBRESY | CARGOO TIPODE DEPENDENCIA FIRMA
| APELLIDOS VINCULACION "
ZAIDA CUERVO Responsable JIC Antdn Pirulero :Z' 4
=
Paola Cely Profesional en atencién a | JIC Antén Pirulero

la primera infancia

Maria Fernanda Villamil

Profesional en atencién a
la primera infancia

JIC Antdn Pirulero

Diana Gémez Profesional en atencién a | JIC Antén Pirulero
la primera infancia \>\(O\m (i
Viviana Forero Profesional en atencion a | JIC Antén Pirulero '

la primera infancia

Jennifer Perez

Profesional en atencion a
la primera infancia

JIC Anton Pirulero

Luisa Ortiz

Profesional en atencién a
la primera infancia

JIC Antdn Pirulero

Lorena Montafnez

Profesional en atencion a
la primera infancia

JIC Antén Pirulero

Viviana Jaramillo

Profesional en atencion a
la primera infancia

JIC Antdn Pirulero

Sharon Caicedo

Auxiliar pedagégica

JIC Antdn Pirulero

Gloria Uriza

Auxiliar Pedagégica

JIC Antdn Pirulero

Elaboré: Anggie Cardenas
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